DIENSTAG, 28, JANUAR 2025

e

COBURG ST Ay

Am Foto von Linus, der nur vier Tage alt wurde, brennt immer 2ine Kerze.

Fol:. Chrigtisme | ebman

‘ L.inus macht den Schnee im Himmel

| rrauer Linus’ kurzer Lebensweg hinterlisst Spuren. Seine Mutter erzihlt von offenen Fragen, von Trauer, Verlust und
Heilung durch die Unterstiitzung von Sandra Wagner vom Stérnenkinderzentrum Bayern.
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Coburg Linus wurde pur zwel Tage alt,
Dann starb er wihrend einer Operation
in der Klinik in Leipzig. Seine Mama lag
im Klinikum Coburg. Sie hatte ihn in der
31. Schwangerschaftswoche per Kaser-
schnitt entbunden. Mit Trimen in den
Augen schildert Sarah Holmann, was im
Juni 2020 passiert 15t und wie sic an ihrer
Traver bis heute mit Sandra Wagner vom
Sternenkinderzentrum Bayern arbeitet.
wBis zur 30. Schwangerschaftswoche
war alles komplkationslos und  gut,
Dann hatte ich einen Blasenriss und
musste ins Krankenhaus. Ich bekam Me-
dikamente, damit die Lungen des Babys
noch reifen konnte*, erzihlt sie. In der
31, Woche entschied man sich dann fur
die Entbindung. Kurz nach der Geburt
stellten die Arzte zunachst eine Fehlbil-
dung der Lunge fest. Linus musste voll
beatmet werden.

Schnellstmoglich musste der kleine
Patient operiert werden. Kliniken in
Leipzig, Erlangen oder Jena standen zur
Wahl. ,Das erste freie Bett sollte er be-
kommen®, erinnert sich die heute 31-
Tihrige. Einen Tag nach seiner Geburt
wurde er mit dem Hubschrauber nach
Leipzig geflogen. ,Allerdings blieb der
Transport nicht ohne Folgen. Im gesun-
den Teil seiner Lunge hatten sich Blas-
chen gebildet”, sagt die Mutter.

Keine Chance flr Linus

WDhe Fehlbildung der Lunge war so
schlimm, dass er nicht zu retten war. Bei
der OP stellten die Arzte einen Lungen-
rumor im Bauchraum fest.” Bis Sarah
Hofmann und thr Mann allerdings wirk-
lich wussten, warum ihr Sohn verstorben
ist, vergingen noch etliche Wochen.

Und bis heute konnten die Hofmanns

noch mit keinem Arzt aus Leipzig spre-
chen. Nach dem Tod des klemmen Linus
erlebten die Eltern ein wahres Marty-
rium. [Die Traver um den Verlust ihres
Kindes wurde fiberschattet von biirokra-
tischen Notwendigkeiten, mit denen kei-
ner gerechnet hatte,

Sarah Hofmann, die sich nach zwei Ta-
gen aus der Klinik entlassen batte, um
sich daheim um ihre zweijahrige Tochter
Lina zu kimmern, bekam einen Anruf
aus Leipzig Ihr totes Kind sollte
schnellstmoglich abgeholt werden, da
ansonsten Kosten von 100 Euro pro Tag
anfallen. AT \ e

Kripo ermitielte

Ein Bestatter aus Coburg Gbernahm die
Uberfuhrung. Dann meldete sich die
Kriminalpolizei bei der Familie. Richard
Hofmann sollte eine Zeugenaussage ma-
chen, da der Verdaclit auf einen Behand-
lungsfehler vorlag. Was die Eltern zu die-
sem Zeitpunkt nicht wussten: Der Tod
wahrend einer Operation wird als unna-
tiirliche Todesursache angeschen, und
deshalb wird immer die Staatsanwalt-
schaft eingeschalter,

Es vergingen zwei Wochen, in denen
die Hofmanns nichts Neues erfuhren.
Ein Anruf beim Standesamt Leipzig, das
die Sterbeurkunde ausgestellt hatte, er-
gab, dass die Leiche des kleinen Jungen
von der Klinik in Leipzig nicht hatte frei-
gegeben werden dirfen. Zudem lag ein
Antrag anf ecine Obduktion vor. ,,Wir
standen unter Schock", erinnert sich Sa-
rah Hofmann.

Der Fall wurde an die Staatsanwalt-
schaft Coburg fibergeben. Die Obduk-
tion fand weitere zwei Wochen spiter in
Erlangen statt. Bis zu diesem Zeitpunkt
wussten die Eltern immer noch nicht,
weshalb ihr Linus sterben musste,

Sarah Hofmann und Sandra Wagner mit der Erinnerungsbox von Linus. Sle enthéitt An-
denken und Briefe aus der gemeinsamen Trauerarbeit.

Foto: Christiana Letimann

Die Famalie hatte sich mittlerweile
cinen Anwalt genpommen. Aber auch de
bekam keine Akteneinsicht. Erst der Ob-
duktionsbericht gab Aufschluss Giber die
Todesursache. LBs lag definitw kein Be-
handlungsfehler vor. Linus hatte einen so
groflen Tumor, dass er damit nicht leben
konnte. Die Arzte in Leipzig hatten alles
versucht”, sagt die Mutter ohne jegli-
'L_-hl'fﬂ Gmll Dltﬂ nbl-lukul'ln“lbﬂ;_'i [.,_ht hi.l.—
ben die Hofmanns selbst nie gelesen. Thr
Anwalt hatte thnen davon abgeraten.
»Endlich konnten wir unseren Linus be-

Trauer nach der Beerdigung

Acht Wochen blieb thr Mann Richard zu
Hause. ,.Ich ging nicht vor die Tir", er-
innert sich die junge Frau. Die Angst, an-
gesprochen zu werden, safl tief. Auch
thre kleine Tochter Lina blhieb daheim.
LIch konnte sie nucht abgeben. Weder in-
nerhalb der Familie noch im Kandergar-
ten. Unbedingt wollte ich, dass sie wiedes
mit uns im Bett schlaft.®

Sie versplirte cinen gewissen Ned,
wenn sie andere Mitter niut klemnen Ba-
bys sah. Sie wurde wiitend, warum ihr
das passieren musste. ,Manchmal kam
ein richtiger Hass in mir hoch™, gesteht
sie, Sarah Hofmann kontaktierte schliefi-
lich Sandra Wagner vom Sternenkinder-
zentrum Bayern. Sandra Wagner: |, Es st
wichtig, all diese Gefhle zuzulassen und
nicht dagegen anzukimpfen. Erst, wenn
der Schmerz gefuhlt wird, kann er sich
langsam auflosen, genauso, wie all die ne-
gativen Gefuhle,”

Stundenlange Gespriche und Spazier-
giinge, kreative Stunden und das Erler-
nen von bestimmten Ritualen standen im
Mittelpunkt der folgenden Wochen, An-
fangs haben sich die beiden Frauen alle
zwei Wochen getroffen, mat der Zeit ha-
ben sich die Abstinde vergrofiert.

Selbst betroffen

Sandra Wagner ist selbst eine Betroflene,
Sie hat thre Zwillinge nach der Geburt
verloren, Seit 2019 bietet sie Trauerbe-
gleitung fir verwaiste Mutter an. Lhre
Ausbildung dafiir hat sie in Bamberg ge-
macht. Uber 50 Familien hat sie seither
begleitet -~ meist 1 Einzelgesprichen
oder sogenannten Seelenwalks in der Na-
tur. Sie ist fir die Region Coburg An-
sprechpartnerin des Sternenkinderzent-
rums Bayern, wo sie im Vorstand sitzt.

Es hat so gut getan, dass ich durch
Sandra gelernt habe, dass ich weiterhin in
Kontakt mit Linus bleiben kann und dass
er ein fester Bestandteil unserer Familie
sein darf*, sagt Sarah Hofmann. Tatsich-
lich ist Linus in der Wohnung der Hof-
manns sehr prisenl Sein Babyfoto hingt
swischen denen séiner beiden Geschwis-
ter: Lina, zwel Jahre vor ihm geboren,
und Luis, zwei Jabre nach ihm.

Fine Kerze brennt am Bild von Linus
auf dem Sideboard. ,Wir haben von An-

fang an mit Lina dber ithren Bruder ge-
sprochen und thr erzihlt, dass er 1m
Himmel 1st*, sagt die dreifache Mutter.
Lina (6) hat thren jingsten Bruder Laus
. 2) uber Linus aufgeklart. Und so malen
die beiden Kinder Famihenbilder immer
mit Linus. Und wenn Lus schlafen geht,
hebt er die Hand zum Himmel und sagt
seinem Bruder gute Nacht

Far Lina stelt fest: Den Schnee 1m
Himmel macht Linus. ® Der Mutter gibt
diese Prisenz von Linus Tﬂ_-""ii und E'i-ﬂl
gutes Gefuhl, ,Wir wollten immer zwel
Kinder haben, jedes an einer Hand ™, sagt
sie. ,,Das haben wir jetzt und unseren Li-
nus im Himmel noch dazu.® Das erste
Jahr nach Linus’ Tod wollte Sarah Hol-
mann {ur sich und die Traver haben. Sie
lief} sich ein Tattoo stechen. Es zeigt emne

Mutter mit threm Engelskind auf dem |

Arm. Darunter stebt ,, Linus®
Sternenkinderzentrum Bayern

Zu 93 Prozent sind es die Fraven, die den
Weg zum Sternenkinderzentrum finden.
~Minner haben oft ihren eigenen Weg,
mit der Traver umzugehen®, sagt Sandra

Wagner. Aber es gebe auch mannhiche |

Begleiter, wenn das gewunscht werde.
Grundsitzlich sei Traverbewaltigung ein
cisamer Prozess. Jeder misse den Weg
allem geben. Fir die metsten Betrollenen
gebe o= cin Leben vor dem Tod des Kin-
des und ein Leben danach.

Sarah Hofmann holt die Ennnerungs-
kiste an Linus. Semne klemnen FuBlabdri-
cke, das Maskotichen aus dem Coburger
Klinikum, Briefe von seinem Papa und
seiner Mama, Gebasteltes und erste Ge-
schenke bewahrt sie darin auf. Auch die
letzten Ultraschallbalder, die sein schi-
nes, lachendes Gesichtehen zeigen

Sanft streichelt sie mit thren Finger-
kuppen (ber den Ausdruck, legt thn zu-
rick und schliefit den Dweckel. Neben
dem Gipsabdruck von threm Babybauch,
den ste gemacht hat, als sic mit Luws
schwanger war, steht die Schachtel jetzt
wieder im Regal.

Drauffen im Flur kommen die letzten

Stunden, die sie beithrem Sohn am Inku- |

bator in Coburg verbracht hat, hoch. Der
Weg zum Helikopter, der ihn weggeflo-
gen hat, sei ganz schhimm gewesen,
~Noch heute bekomme ich Gansehaut,
wenn ein Rettungshubschrauber {iber
unsere Wohnung fhegt.

®

hontakl

Sternenkinderzentrum Sandra Wagner,
Kinder-, Jugend- und Familientraverbe-
gleiterin, Ansprechpartnerin fur die Re-
gion Coburg, Grinderin und Ledterin der
Selbsthifegruppe Sternenkinder Coburg,
Buchautorin von Wenn aus Trauer Liebe
wird”, SodenstraBe 14, Bamberg
Telefon 0951/50 9061 01

INNENSTADT

Gesucht:
Kreative ftir
ein Event

Coburg Ls soll ein Fest wenden,
bei dem sich Veremne, Musiker
und lnstitutionen prasentieren.
SOoburg blaht aul™ am Sams-
tag, 3. Mai, 10 bis 15 Uhr. Das
Motto Lauter heuer ., Kreatvitat
X Innenstadt®, . Die Stadima-
cher mochten en Umfeld
schaffen, in dem Kunst und
Kultur im offentlichen Raum
erlebbar wird®, erklart Cityma-
nagerin Andrea Kerby. Ob mu-
sikalische Darbietungen, krea-
tive Workshops oder Street Art
~ das Programm soll zum Mit-

| machen und Entdecken emnla-

den. Vereine und Institutionen
konnen sich bewerben, aber
auch Kunstler und Kreative

LLoburg bliht auf™ findet o
der Innenstadt statt und wird
von zahlreichen Aktivitaten
und Attraktionen von Handel
und Gastronomie begleitet. In-
teressierte Gruppen und Emn-
relpersonen sind engeladen,
sich bis Freitag, 14. Februoar,
auf der Website coburg de | cobur
uber das Bewer-
bungsformular  anrumelden
Anliegen und Fragen beant-
worten die Stadtmacher gern
E-Mail an ertymanagemenria co=
!'wr;,‘ de. red
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BUNDESTAGSWAHL

Mit den
Kandidaten
diskutieren

| Coburg In ewer Podiwmsdis-
| kussion mdchte der Bund der
. Selbststandigen, Regionalver-

band Coburg, von den Kandi-
| daten erfahren, wie sie die wirt -
schaftlichen Herausforderun-
gen unserer Zeit sehen und wel-
che Malinahmen sie ergreifen
wollen. An der Diskussion neh-
men teil: Jonas Gegssler (CSLU,
Jonas Eckstein (SP1Y), Ohiver
Ramm ( FDP) und Nikola Hiesl
(FFW). Begmnn ist am Diens-
tag, 4. Februar, um 19 Uhr im
Pfarrzentrum Sankt Augusiin.
Bei Fragen, Wunschen oder
Anregungen besteht die Mog-
lichkeit, diese vorab schriftlich
oder per E-Mail vorzutragen
Ber  vorhenger  Anmeldung
werden  Sitzplatze  reserviert
unter Telefon (9561 92234
oder per E-Mail: postia bds-co-
burg de. red

VORTRAGS-TIPP

Kraft der
Lebensmittel

Coburg Das Haus am See und
SHower flir Fraven®™ laden am
Mittwoch, 29, Januar, zu einem
Vortrag rund um das Thema
| pesunde Ernahrung emn. Die

Diplom Molekularmedizinerin

Nadja Pletzer wird in dem etwa
- einstlindigen Vortrag berich-
ten, wie gesunde Erndhrung die
Grundlage fur em langes und
| witales Leben schaflen kann,
| und Tipps geben, wie gesunde
und kostliche Lebensmittel in
den Alltag integriert werden
konnen. Auch die gesundheits-
- fordernde Wirkung von Bee-
' ren, dunkler Schokolade,
| Fisch, Nussen, Brokkoli und
- anderen Superfoods wird die
Molekularmedizinerin - erliu-
tern. Der Vortrag beginnt um
I8 Uhr im Haus am See. Der
Euntritt ist frei. red
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